
কীী পড়বে�ন কে�ন পড়বে�ন



শ্রীশ্রীঠাাকুুর, শ্রীমাা ও স্বাামীীজীীর জীীবনাাদর্শে�ের সঙ্গে� ছো�োটদে�র পরি�চয় 
করাাতে� কীী কীী বই পড়াাব?
শি�শুদে�র রাামকৃষ্ণ (সচি�ত্র)—স্বাামীী বি�শ্বাাশ্রয়াানন্দ 
শ্রীরাামকৃষ্ণে�র গল্পসম্ভাার—(সঙ্কলি�ত ও সম্পাাদি�ত) অরবি�ন্দ ভট্টাাচাার্যয 
রাামকৃষ্ণে�র কথাা ও গল্প—স্বাামীী প্রে�মঘনাানন্দ 
চি�ত্রে� শ্রীরাামকৃষ্ণ কথি�ত গল্প
শ্রীরাামকৃষ্ণ চি�ত্রকথাা—স্বাামীী শাান্তরূূপাানন্দ 
শ্রীরাামকৃষ্ণে�র মুুখে� গল্প—স্বাামীী শাান্তরূূপাানন্দ
শি�শুদে�র মাা সাারদাাদে�বীী (সচি�ত্র)—স্বাামীী বি�শ্বাাশ্রয়াানন্দ
চি�ত্রে� চি�রন্তন কাাহি�নীী
সাারদাাদে�বীী চি�ত্রকথাা—স্বাামীী শাান্তরূূপাানন্দ
ছো�োটদে�র সাারদাাদে�বীী—স্বাামীী লো�োকে�শ্বরাানন্দ 
শি�শুদে�র বি�বে�কাানন্দ—স্বাামীী বি�শ্বাাশ্রয়াানন্দ
বি�বে�কাানন্দে�ের মুুখে� গল্প
স্বাামীীজীীর মুুখে� গল্প—(পুুনর্ককথন ) স্বাামীী ঈশাাত্মাানন্দ 
বি�বে�কাানন্দ চি�ত্রকথাা—স্বাামীী শাান্তরূূপাানন্দ রচি�ত, (শি�ল্পীী শ্রীরাামাানন্দ বন্দো��োপাাধ্যাা�য়) 

১ ॥ কীী পড়বে�ন কে�ন পড়বে�ন



ছো�োটদে�র ‘বহুজন হি�তাায় বহুজন সুুখাায়’ আদর্শে�ে অনুুপ্রাাণি�ত করতে� 
কীী কীী বই পড়াাব? 
কে� মহাান—(পুুনর্ককথন ) স্বাামীী হররূূপাানন্দ, স্বাামীী ধৃৃতি�রূূপাানন্দ, শ্রীসৌ�ৌরভ মণ্ডল
যে� গুণে� মাানুুষ বড় হয় (দুু-খণ্ডে�)
শি�শুদে�র আচাার্যয শঙ্কর—স্বাামীী রাাঘবে�শাানন্দ 
দে�ব শি�শুদে�র গল্প শো�োন—স্বাামীী রাাঘবে�শাানন্দ
গল্পে� ভগবৎ প্রসঙ্গ—শ্রীহরি�শ্চন্দ্র সিং�ংহ 

মনো�োসংংযো�োগে�র অভাাব, মন সাারাাক্ষণ অস্থি�র হয়ে� থাাকে�—সমাাধাানে� 
কীী কীী বই পড়ব?
মন ও তাার নি�য়ন্ত্রণ—স্বাামীী বুুধাানন্দ 
মন ও তাার শক্তি�—স্বাামীী বি�বে�কাানন্দ 
মন ও ধ্যাা�ন—স্বাামীী পরমাানন্দ

কীী পড়বে�ন কে�ন পড়বে�ন ॥ ২



নি�ত্যযদি�ন মাানসি�ক উদ্বে�গ ও অবসাাদ বে�ড়ে�ই চলে�ছে�—সমাাধাানে� কীী 
কীী বই পড়ব?

শ্রীশ্রীরাামকৃষ্ণ কথাামৃৃত (অখণ্ড)—শ্রীম   
ধ্যাা�ন শাান্তি� আনন্দ—রাামকৃষ্ণ সঙ্ঘে�ের সন্ন্যাা�সি�বৃন্দ 
আনন্দে�ের সন্ধাানে�—স্বাামীী ব্রহ্মে�শাানন্দ 
অমৃৃতকথাা—স্বাামীী ভূূতে�শাানন্দ 
উপদে�শাাবলীী—স্বাামীী শাান্তরূূপাানন্দ সঙ্কলি�ত 
মনুুষ্যযত্ব দুুর্ললভ কে�ন—স্বাামীী রঙ্গনাাথাানন্দ 
ভগবৎকৃৃপাা—স্বাামীী রঙ্গনাাথাানন্দ
জীীবনু্মুক্তি� সুুখপ্রাাপ্তি� (স্বাামীী তুুরীীয়াানন্দে�ের স্মৃৃতি� ও কথাাসংংগ্রহ) 
মাানসি�ক চাাপ জয় করাার উপাায়—স্বাামীী গো�োকুুলাানন্দ 
ওঠো�ো জাাগো�ো এগি�য়ে� চলো�ো—স্বাামীী বি�বে�কাানন্দ 
মাানবজীীবনে�র সাার্থথকতাা—শ্রীঅক্ষয়কুুমাার বন্দ্যো��ো�পাাধ্যাা�য়  
ধ্যাা�নলো�োকে� শ্রীমাা সাারদাাদে�বীী—স্বাামীী চে�তনাানন্দ 

৩ ॥ কীী পড়বে�ন কে�ন পড়বে�ন



এসো�ো, মাানুুষ হও—স্বাামীী বি�বে�কাানন্দ 
মনে�র শক্তি� বৃৃদ্ধি�র উপাায়—স্বাামীী সো�োমে�শ্বরাানন্দ 
শক্তি�দাায়ীী ভাাবনাা—স্বাামীী বি�বে�কাানন্দ
ধ্যাা�ন ও মনে�র শক্তি�—স্বাামীী বি�বে�কাানন্দ
স্বাামীীজীীর বাাণীী ও রচনাা

নে�তি�বাাচক চি�ন্তাায় মন সর্ববদাা শঙ্কি�ত থাাকে�, শঙ্কাামুুক্ত চি�ত্তে� 
ইতি�বাাচক কাাজে� প্রবৃত্ত হতে� কীী কীী বই পড়ব?

ইচ্ছাাশক্তি� ও তাার বি�কাাশ—স্বাামীী বুুধাানন্দ 
মন ও ধ্যাা�ন—স্বাামীী পরমাানন্দ

ধ্যাা�ন ও প্রাার্থথনাা 
জাাগো�ো যুুবশক্তি�—স্বাামীী বি�বে�কাানন্দ

শক্তি�দাায়ীী ভাাবনাা—স্বাামীী বি�বে�কাানন্দ

চি�ত্ত দুুর্ববল, দৃৃঢ় প্রত্যযয়ে�র সঙ্গে� জীীবনে� কো�োনো�ো সি�দ্ধাান্ত নি�তে� পাারি� 
নাা—সমাাধাানে� কীী কীী বই পড়ব?

কীী পড়বে�ন কে�ন পড়বে�ন ॥ ৪



ছাাত্রাাবস্থাায় একাাগ্রতাা, নে�তৃত্বদাানে�র ক্ষমতাা এবংং জনসংংযো�োগে�র 
দক্ষতাা বৃৃদ্ধি� করতে� কীী কীী বই পড়ব? 
ছাাত্রজীীবনে� ভগবদ্গীীতাা
ছাাত্রশক্তি�—স্বাামীী সর্ববগাানন্দ 
ছাাত্রজীীবনে� উপনি�ষদ্্ —স্বাামীী আত্মশ্রদ্ধাানন্দ 
ব্যযক্তি�ত্বে�র বি�কাাশ—স্বাামীী বি�বে�কাানন্দ
ছাাত্রজীীবনে�র কর্ততব্যয —স্বাামীী বি�রজাানন্দ 
চরি�ত্র গঠনে�র উপাায়—স্বাামীী বুুধাানন্দ
আদর্শশ নে�তাা কীীভাাবে� হওয়াা যাায়—স্বাামীী বি�বে�কাানন্দ

শি�ক্ষাার প্রকৃত মর্মম উপলব্ধি�র জন্যয কীী কীী বই পড়ব? 
শি�ক্ষাা—হাার্বাা�র্টট  স্পে�েন্সাার, (অনুু.) স্বাামীী বি�বে�কাানন্দ
শি�ক্ষাা : সাামাাজি�ক দাায়বদ্ধতাা—স্বাামীী প্রে�মে�শাানন্দ 
শি�ক্ষাা প্রসঙ্গ—স্বাামীী বি�বে�কাানন্দ
নতুন ভাারত গঠনে� শি�ক্ষকদে�র ভূূমি�কাা ও দাায়ি�ত্ব—স্বাামীী রঙ্গনাাথাানন্দ 
স্বাামীীজীীর বাাণীী ও রচনাা

৫ ॥ কীী পড়বে�ন কে�ন পড়বে�ন



সংংসাারি�ক প্রতি�কূূলতাা ও বৈ�ষয়ি�ক চি�ন্তাায় মন সর্ববদাাই ব্যযতি�ব্যযস্ত। 
মনকে� ঈশ্বরমুুখীী করতে� কীী কীী বই পড়ব?

শ্রীশ্রীরাামকৃষ্ণ কথাামৃৃত (অখণ্ড)—শ্রীম 
কঃঃ পন্থাঃ�ঃ—স্বাামীী গম্ভীীরাানন্দ 
ঈশ্বর-সাান্নি�ধ্যযবো�োধে�র সাাধনাা—শ্রীহরি�শ্চন্দ্র সিং�ংহ 
ঈশ্বরদর্শশনে�র উপাায়—জপ-ধ্যাা�ন—স্বাামীী বীীরে�শ্বরাানন্দ 
আধ্যাা�ত্মি�ক জ্ঞাানে�র উৎস সন্ধাানে�—স্বাামীী দীীননাাথাানন্দ 
দে�বত্বে�র সন্ধাানে�—স্বাামীী অশো�োকাানন্দ 
ধ্যাা�ন ও আধ্যাা�ত্মি�ক জীীবন—স্বাামীী যতীীশ্বরাানন্দ 
সর্ববভূতে� ঈশ্বর দর্শশন—স্বাামীী শ্রদ্ধাানন্দ 
গৃৃহস্থে�র আধ্যাা�ত্মি�কতাা—স্বাামীী রঙ্গনাাথাানন্দ 
গৃৃহস্থ ধর্মম ও সদাাচাার—স্বাামীী অমৃৃতত্বাানন্দ 
বাাস্তব জীীবনে� আধ্যাা�ত্মি�কতাা—স্বাামীী লো�োকে�শ্বরাানন্দ 
মন্ত্রদীীক্ষাা—স্বাামীী ভূূতে�শাানন্দ 
প্রতি�দি�নে�র চি�ন্তাা ও প্রাার্থথনাা—স্বাামীী পরমাানন্দ   

বে�দাান্তচর্চাা�  করতে� ইচ্ছুুক—কীী কীী বই পড়ব?
বে�দাান্ত কি� এবংং কে�ন—স্বাামীী বি�বে�কাানন্দ
ব্যযবহাারি�ক বে�দাান্ত ও মূূল্যযবো�োধ বি�জ্ঞাান—স্বাামীী রঙ্গনাাথাানন্দ 

কীী পড়বে�ন কে�ন পড়বে�ন ॥ ৬



বে�দাান্ত-সংংজ্ঞাা-মাালি�কাা—স্বাামীী ধীীরে�শাানন্দ 
বে�দাান্তসাারঃঃ—শ্রীসদাানন্দযো�োগীীসরস্বতীী-প্রণীীতঃঃ, (অনুু. ও টীীকাা) স্বাামীী অমৃৃতত্বাানন্দ 

ফলি�ত বে�দাান্ত—স্বাামীী সর্ববগাানন্দ 
বে�দাান্তদর্শশন (চাার খণ্ডে�)—(অনুু.) স্বাামীী বি�শ্বরূূপাানন্দ  

বে�দাান্তে�র আলো�োকে�—স্বাামীী বি�বে�কাানন্দ
বে�দাান্ত মুুক্তি�র বাাণীী—স্বাামীী চে�তনাানন্দ 

বে�দাান্ত-যাাপন—স্বাামীী সর্ববপ্রি �য়াানন্দ 
গল্পে� বে�দাান্ত—স্বাামীী বি�শ্বাাশ্রয়াানন্দ

দৃৃগ্্দৃশ্যযবি�বে�ক—ভাারততীীর্থথ বি�রচি�ত, মুুখবন্ধ— স্বাামীী সর্ববপ্রি �য়াানন্দ
The Vedanta: Its Theory & Practice—Swami Saradananda  

আলসে�মি� করে� দৈ�নন্দি��ন জীীবনে� এবংং কর্মমক্ষে�ত্রে� কো�োনো�ো কাাজই 
সঠি�ক সময়ে� শে�ষ করতে� পাারি� নাা—সমাাধাানে� কীী কীী বই পড়ব? 

মাানুুষ নি�জে�র ভাাগ্যয নি�জে�ই গড়ে�—ভাাষাান্তর স্বরাাজ মজুমদাার 
জীীবন গঠনে�র পথে� (দুু-খণ্ডে�)—স্বাামীী জগদাাত্মাানন্দ 

শক্তি�দাায়ীী ভাাবনাা—স্বাামীী বি�বে�কাানন্দ
স্বাামীী বি�বে�কাানন্দে�ের বাাণীী-সঞ্চয়ন—স্বাামীী বি�বে�কাানন্দ 

৭ ॥ কীী পড়বে�ন কে�ন পড়বে�ন



আমি� ভাারতে�র চি�রাায়ত সংংসৃ্কৃতি� ও শাাস্ত্রগুলি� সম্যযকভাাবে� জাানতে� 
চাাই—কীী কীী বই পড়ব?  

ভাারতীীয় সংংসৃ্কৃতি�—স্বাামীী রঙ্গনাাথাানন্দ
পুুণ্যযতীীর্থথ ভাারত—স্বাামীী দি�ব্যাা�ত্মাানন্দ 
আমাার ভাারত অমর ভাারত—স্বাামীী বি�বে�কাানন্দ
শ্রীমদ্ভাাগবত-সাার—স্বাামীী রঙ্গনাাথাানন্দ
শ্রীমদ্ভগবদ্্গীীতাা—স্বাামীী ভাাবঘনাানন্দ অনূূদি�ত 
গীীতাা-সাার-সংংগ্রহঃঃ—স্বাামীী প্রে�মে�শাানন্দ 
বৈ�রাাগ্যযশতকম্্ —(অনুু.) স্বাামীী ধীীরে�শাানন্দ 
ভক্তি�রত্নাাবলীী—(অনুু.) স্বাামীী বে�দাান্তাানন্দ  
শ্রীশ্রীচণ্ডীী—স্বাামীী জগদীীশ্বরাানন্দ (অনূূদি�ত ও সম্পাাদি�ত) 
রাামাায়ণ কথাা—স্বাামীী তথাাগতাানন্দ 
মহাাভাারত-কথাা—স্বাামীী তথাাগতাানন্দ
ব্রহ্মসূত্র—স্বাামীী বীীরে�শ্বরাানন্দ 
উপনি�ষদ্্  গ্রন্থাাবলীী—(সম্পাা.) স্বাামীী গম্ভীীরাানন্দ 
উপনি�ষদে�র সন্দে�েশ—স্বাামীী রঙ্গনাাথাানন্দ
ভাাগবত-কথাা—স্বাামীী গীীতাানন্দ 
জ্ঞাানযো�োগ—স্বাামীী বি�বে�কাানন্দ

কীী পড়বে�ন কে�ন পড়বে�ন ॥ ৮



পূূর্ণাা�ঙ্গ গ্রন্থ 
তাালি�কাার জন্যয 
প্রদত্ত QR Code

তথ্যযসে�বাা : 9851472472
baghbazar@rkmm.org

চি�ত্র : ছন্দক মজুমদাার


